
         PRODUKTINFORMATIONEN
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Zucker
Eiweiß Salz

KJ kcal g  g g g g g

Brot

Walnussbrot             400g X X X X X X X X X 1120 268 7,0 0,7 41,6 1,7 9,4 1,6

Stadl-Brot                750g X X X X X 976 233 2,9 0,5 42,2 1,8 9,6 1,5

Steinecke                750g X X X X X X 971 232 7,4 1,0 34,0 0,9 7,4 1,1

Roggensaftbrot        750g X X 870 208 1,1 0,3 43,6 1,0 6,0 1,3

Krüstchen               500g X X X X 930 222 1,2 0,3 45,9 1,0 7,0 1,4

Kartoffelkrüstchen   750g X X X X 936 224 1,1 0,2 44,6 2,1 8,8 1,6

Spreekruste          750g X X X X X 888 212 1,0 0,3 44,5 0,9 6,2 1,7

Weißbrot rund        500g X X X X X 1062 254 2,2 0,7 48,2 1,4 10,2 1,4

Vollkorn m.Sonnenbl. 750g X X X X X 1063 254 8,3 0,9 37,2 1,5 7,7 1,2

Berliner Landbrot   500g, 1000g X X X X 892 213 1,0 0,3 44,3 0,9 6,7 1,6

Landbrot pommersche Art   1000g X X X X X 882 211 1,0 0,3 44,3 0,9 6,1 1,6

Heidebrot           1250g, 1500g X X X X 930 222 1,2 0,3 45,9 1,0 7,0 1,4

Mühlenbrot          1250g X X X X 892 213 1,1 0,3 44,1 0,9 6,8 1,6

Altmärker           1250g X X X X 861 206 1,1 0,3 42,7 1,0 6,4 1,4

Angeschob.m.Ölsaaten 750g X X X X X X 1003 240 4,8 0,8 40,1 1,0 9,0 1,3

Bäckermischbrot 500g, 1000g, 1500g X X X X 887 212 1,2 0,4 43,5 0,9 6,9 1,4

Angeschobenes Ohne 750 g X X X X 906 217 1,2 0,3 44,4 0,9 7,1 1,4

Die Maus 750 g X X X X X X X X X 994 238 6,0 1,0 33,0 1,5 12,9 1,1

Steineckes Echtes 1000 g X X X X 823 197 1,7 0,4 39,2 0,7 6,1 1,6

Weißbrot geschn. 375 g X X X 1024 245 2,1 0,6 46,5 0,6 9,8 1,5

Gersterbrot         750g X X X X 857 205 1,1 0,3 42,6 1,0 6,2 1,4

Dinkelkorn    450g X X X X X 1083 259 8,2 1,2 35,7 0,9 10,4 1,0

Möhrenzwilling 500g X X X X 959 229 4,7 0,5 38,1 1,6 8,5 1,3

Brötchen

Baguette X X X 1021 244 1,4 0,3 47,8 1,5 10,0 1,7

Franzosenbrot        500g X X X X X 2098 501 6,2 0,7 90,9 3,2 20,5 3,4

Mehrkorn-Walnuss-Baguette X X X X X X X X 1276 305,2 10,8 1,3 41,1 1,8 10,9 1,3

Kaiserbrötchen X X X X 1049 251 1,9 0,5 48,4 1,4 10,1 1,7

Splitterbrötchen X X X 1657 396 23,7 11,5 38,5 6,0 7,1 0,8

Vollkörnchen X X X 932 223 2,0 0,5 41,2 1,3 9,9 1,5

Zwiebelbrötchen X X X 1248 298 6,2 2,2 49,0 2,8 11,7 1,3

Sesambrötchen X X X X X 1253 300 8,7 1,6 43,2 1,4 12,1 1,5

Kümmelbrötchen X X X X 1052 252 2,0 0,5 48,1 1,5 10,2 2,1

Laugenstange X X X 1014 242 3,6 0,4 46,0 0,5 6,4 3,8

Mohnbrötchen X X X X 1161 277 5,9 1,0 44,5 1,4 11,5 1,5

Weizenvollkörnchen X X X X X 1020 244 3,3 1,2 43,7 2,1 9,7 1,3

Käse-Schinken-Brötchen X X X X X 1159 277 10,7 5,8 28,1 1,1 17,0 2,7

Käsebrötchen X X X X X 1114 266 5,3 2,9 42,9 1,3 11,9 1,8

Mehrkornbrötchen X X X X X X X 1453 347 14,9 2,4 39,5 1,4 13,8 1,1

Schlesische Semmel X X X X 1062 254 2,3 0,7 48,4 1,4 9,9 1,6

Schusterjungen X X X X X 1018 243 2,0 0,7 46,9 1,4 9,4 1,3

Buttercroissant     65g X X X 1694 405 21,5 13,4 43,6 6,0 9,4 1,1

Snack Baguette X X X 1022 244 1,4 0,3 47,8 1,4 10,1 1,6

Laugenkastanie X X X X 1058 253 4,4 0,5 46,5 0,6 6,9 1,3

Vollkorncroissant X X X X 1669 399 23,3 14,1 39,9 5,2 7,5 0,9

Chia Brötchen X X X 1195 286 9,0 1,6 38,4 1,7 12,7 1,4

Cranberrybrötchen X X X X X 1320 316 5,4 2,5 58,5 19,0 8,2 1,0

Rosinenbrötchen X X X X X X 1223 292 6,1 2,8 50,5 18,6 8,8 1,0

Schokobrötchen X X X X X X 1937 463 25,4 15,6 49,6 18,3 9,0 0,8

Steineckchen X X X X X X X X 1449 346 17,5 2,4 32,1 2,8 15,1 1,2

Sonnenblumenkernbrötchen X X X X X 1206 288 11,8 1,6 34,9 1,4 10,7 1,0

Brögel-Dinkelspr.-Amarant X X X X X 1215 290 4,6 0,9 51,3 3,1 11,0 1,6

Laugenkringel X X X 1093 261 3,7 0,5 48,0 1,1 8,9 4,6

Ofenfrische X X X X 1012 242 2,3 0,7 45,5 1,5 9,8 1,6

Laugen-Ecke X X X X X 1493 357 17,9 11,5 40,9 1,8 8,1 0,8

Maxi Laugenbrezel X X X 1105 264 3,7 0,6 48,5 1,1 9,0 3,4
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* Dargestellte Werte sind rechnerische rezeptbasierte Ø-Werte. Handwerkliche Herstellungsweisen, natürliche Rohstoffschwankungen und Austrocknungsverluste können zu Werte-Schwankungen führen. Produkte unterliegen ggf. unberücksichtigten Veränderungen.
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Dinkelkrusti X X X 1049 251 1,9 0,5 49,3 1,3 9,2 1,6

Würstchencroissant X X X 1575 376 22,6 10,4 32,1 4,4 11,0 1,6

Körnerzwerg X X X X X X X X 1449 346 17,5 2,4 32,1 2,8 15,1 1,2

Das Kernige X X X X X X 1269 303 12,8 1,7 36,1 2,2 10,8 1,2

Feuerzwerg X X X X X X X 1216 291 12,4 4,6 32,7 2,1 12,0 1,5

Franzbrötchen X X X X X 1929 461 23,7 14,9 52,7 13,9 9,2 1,1

Nuß-Nougat-Croissant X X X X X 1903 455 26,1 10,5 46,0 15,7 8,9 0,9

Milchhörnchen X X X X X 1248 298 6,1 2,8 50,6 9,1 10,3 1,2

Mohnhörnchen X X X X X 1201 287 5,8 2,7 48,7 8,7 9,9 1,2

Käse Croissant X X X 1686 403 22,6 14,4 38,7 5,4 11,2 1,2

Laugenstangen/Käse X X X X 1140 272 8,3 4,0 39,5 0,5 9,9 0,8

Stadl-Spitz X X X 1099 263 4,7 1,1 42,0 2,4 13,0 0,5

Softi mit Sesam X X X X X X X 1131 270 6,0 2,0 43,5 2,3 10,6 1,3

Laugenstangen/Käse-Schink X X X X 1126 269 9,6 4,3 32,9 0,6 12,8 1,7

Maxi-Laugenbrezel Kürbiskern X X X 1217 291 6,7 1,1 46,7 1,1 11,0 1,3

Maxi-Laugenbrezel Sonnenblumenkernen X X X 1236 295 7,6 1,0 46,8 1,2 10,0 1,3

Butterknoten X X X X X X X 1493 357 14,9 6,7 45,7 10,6 10,1 0,4

Dänisches Brötchen X X X X X 1677 401 25,3 10,1 33,5 1,1 9,9 1,2

Kartoffelbrötchen X X X 1048 250 1,9 0,2 47,9 2,2 10,4 1,5

Reformationsbrötchen X X X X X 1554 371 4,1 3,7 77,4 53,9 6,2 0,8

Schokolino X X X X X 1456 348 11,0 5,3 53,4 24,2 8,9 1,4

Gemüsebrötchen X X X 1051 251 3,2 0,6 46,1 4,3 9,5 1,3

PizzaBrötchen X X X X X 1018 243 8,2 4,8 29,8 1,1 12,6 1,9

Kürbiskernbrötchen X X X 1334 319 12,3 2,5 36,8 1,3 15,2 1,3

Kürbiskernbrötchen (Berlin) X X X X X 1502 359 17,3 3,6 31,9 1,4 18,8 1,0

Mohnzopf X X X X X X 1242 297 8,5 3,9 44,7 7,0 10,3 1,3

Walnussbrötchen X X X X X X X X 1379 330 15,4 1,7 36,5 1,9 11,1 1,1

Laugenzopf X X 1238 296 5,2 0,4 51,6 2,3 10,7 4,3

Sauerteig-Drilling X X X X 961 230 1,1 0,2 45,2 1,5 9,7 1,5

Laugenzopf Käse X X X 1336 319 9,7 3,9 44,8 2,0 13,3 1,7

Laugenzopf Käse Schinken X X X 1286 307 9,2 3,2 41,8 2,0 14,3 2,2

Grillwich X X X X 1104 264 5,0 1,6 44,7 2,4 10,0 1,4

Schokosofti X X X X 1368 327 11,5 6,9 47,6 13,1 8,2 0,4

Glutenfreie Backwaren

Bio-Vollwertbrot 1315 316 19,0 2,4 18,0 1,0 14,0 1,3

Bio-Sauerteigbrot 1191 283 1,8 0,3 36,0 0,5 8,9 1,3

Goldleinsamenbrot 831 199 2,5 0,2 31,0 0,7 9,0 1,3

Haferbrot 896 213 4,2 0,6 37,0 1,6 4,1 1,3

Frühstücksbrötchen 1089 258 3,6 0,4 51,0 2,1 3,1 1,3

Mini-Baguette 1100 261 4,5 0,5 49 2,1 3,2 1,4

Saatenbrötchen 1367 326 13,0 1,9 42,0 2,3 7,6 0,0

Kreuzbrötchen 1100 261 4,5 0,5 49,0 2,1 3,2 1,4

Laugenbrötchen 1098 260 3,9 0,4 51,0 1,9 3,1 1,6

Bagel 1092 259 4,2 0,5 50,0 3,6 2,8 1,6

Mini-Kuchen 1974 473 27,0 3,1 50,0 27,0 2,7 0,9

Mini-Kuchen Schoko 1867 448 25,0 2,2 50,0 22,0 3,4 0,7

Dauergebäck

Eisenbahnschiene X X X X X 1910 457 24,3 8,8 50,3 31,8 9,2 0,1

Nußecken X X X X X X X 2545 608 47,5 22,0 38,9 20,6 6,4 0,4

Kokosmakronen X X X X 1948 466 25,4 20,7 54,2 49,9 5,0 0,8

Mandelhörchen X X X X 2001 478 24,5 4,1 53,5 52,9 11,0 0,6

Nougatringe X X X X X X 2379 569 38,4 18,3 50,3 36,4 5,4 1,0

Schweineohren mit Kuvertüre X X X X X 2207 527 31,8 17,1 54,1 27,7 6,2 0,8

Schweineohren mit Fondant X X X X 2017 482 24,5 13,0 60,6 38,1 4,8 0,4

Sandtaler X X X X 1987 475 24,8 14,3 56,1 28,2 6,8 0,0

Cremefächer X X X X X 1966 470 28,1 15,1 48,5 27,1 5,9 0,9

Brotmeisterkeks dkl. 240g X X X X 2320 555 29,6 19,0 63,4 27,6 8,5 0,1

Zitronenkekse  240g X X X X 2377 568 32,5 20,6 60,3 21,6 8,7 0,1

* Dargestellte Werte sind rechnerische rezeptbasierte Ø-Werte. Handwerkliche Herstellungsweisen, natürliche Rohstoffschwankungen und Austrocknungsverluste können zu Werte-Schwankungen führen. Produkte unterliegen ggf. unberücksichtigten Veränderungen.
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Marmorblümchen 240g X X X X X X 817 195 12,8 8,1 18,1 9,7 1,9 0,3

Logo Keks hell X X X 2297 549 28,3 13,4 65,6 30,3 7,8 0,3

Winter Kokosmakronen X X X X X X X 1194 285 6,9 3,9 53,6 50,2 2,2 0,0

Lerchen X X X X X 1964 469 27,4 6,2 43,9 32,8 11,9 0,0

Haferkeks 240g X X X X X X X 2358 564 30,3 15,9 61,8 27,7 10,9 0,0

Amarettino  200g X X X X X 1874 448 10,4 0,8 79,1 51,0 9,4 0,4

Knusperkeks 200g X X X 2194 524 27,1 5,8 57,8 39,7 12,3 0,0

Mini Cookies 240g X X X X X 2249 537 25,5 16,3 68,2 41,6 8,7 0,4

Kokostaler 240g X X X X 2380 569 31,6 22,2 60,2 15,0 10,9 0,1

Schoko-Karamell-Taler X X X X X 2283 546 31,9 17,3 57,5 29,5 7,1 1,2

Butterherzen 240g X X X X X X 2382 571 36,9 23,3 52,2 10,0 7,6 0,1

Fettgebäck

Pfannkuchen Erdnuss X X X X X 1611 385 23,4 9,0 34,7 13,7 8,8 0,7

Pfannkuchen glasiert(Berlin) X X X X 1396 334 10,8 4,5 53,0 33,2 6,0 0,6

Pfannkuchen glasiert X X X X 1334 319 10,8 4,5 49,0 27,1 6,3 0,6

Pfannkuchen m. Eierlikör X X X X X 1413 338 15,6 7,7 43,1 22,3 6,2 0,9

Pfannkuchen gezuckert X X X X 1690 404 18,4 7,6 53,1 32,2 6,3 0,6

Pfannkuchen gezuckert(Berlin) X X X X 1624 388 18,4 7,6 48,8 25,7 6,7 0,6

Spritzkuchen X X X X X 1143 273 14,2 5,7 32,2 17,1 4,1 0,4

Quarkbällchen X X X X 1487 355 22,4 7,7 30,9 12,4 7,5 0,7

Pfannkuchen Delüx X X X X X X X 2035 486 30,5 11,2 45,5 26,1 7,6 0,9

Schneeball X X X X X 1005 240 12,7 6,2 26,1 13,0 5,3 0,6

Pfannkuchen Schaf X X X X X 1599 382 21,5 10,5 40,1 19,8 6,9 0,7

Kirsch Vanille Kipf X X X X 1034 247 6,0 2,9 42,3 21,4 5,9 0,6

Blaubeer Vanille Kipf X X X X 1028 246 5,9 2,9 42,3 21,2 5,8 0,6

Cranberry  Vanille Kipf X X X X 1117 267 5,9 2,9 47,7 27,8 5,8 0,7

Osterpfannk.Pflaume Gelb X X X X 1562 373 15,9 6,5 51,8 31,7 5,8 0,5

Osterpfannk.Pflaume Grün X X X X 1562 373 15,9 6,5 51,8 31,7 5,8 0,5

Osterpfannk.Pflaume Pink X X X X 1562 373 15,9 6,5 51,8 31,7 5,8 0,5

Osterpfannk.Marmel. Gelb X X X X 1619 387 15,9 6,5 55,5 37,3 5,5 0,5

Osterpfannk.Marmel. Grün X X X X 1619 387 15,9 6,5 55,5 37,3 5,5 0,5

Osterpfannk.Marmel. Pink X X X X 1619 387 15,9 6,5 55,5 37,3 5,5 0,5

Kleingebäck

Johannisbeertaler X X X X X 1308 313 10,1 6,1 49,6 23,3 5,8 0,7

Apfeltaler X X X X X 1276 305 9,4 5,5 49,6 25,9 5,4 0,6

Pflaumentaler X X X X X 1350 323 11,5 6,6 49,3 24,4 5,6 0,6

Rhabarbertaler X X X X X 1193 285 9,3 6,0 45,0 21,6 5,4 0,7

Stachelbeertaler X X X X X 1320 315 10,1 5,9 50,4 23,5 5,8 0,8

Quarkkamm X X X X 1638 391 18,5 9,5 48,4 22,5 7,8 0,8

Puddingbrezel X X X X 1265 302 13,3 6,7 40,8 19,1 5,0 0,7

Obstplunder X X X X 803 192 9,2 4,8 25,0 14,7 2,4 0,4

Amerikaner hell X X X X X 1223 292 7,2 3,5 51,5 24,1 5,3 1,5

Streuselschnecke X X X X X 1679 401 14,2 8,2 61,2 29,2 7,2 0,8

Kirschplunder X X 1372 328 14,3 6,9 44,4 21,1 5,4 0,8

Walnussplunder X X X X X X X 1469 351 14,4 6,4 48,5 20,5 6,9 1,0

Hefestück Rosinen X X X X X X X X 1491 356 12,0 5,6 55,4 24,4 6,6 0,8

Hefestück Nußfüllung X X X X X X 1436 343 13,8 6,0 47,6 17,8 7,3 1,1

Hefestück Mohnfüllung X X X X X X X X 1442 345 14,1 6,1 46,8 17,4 7,7 0,9

Mandelknusper X X X X X 1601 383 17,1 7,5 50,8 27,4 6,3 0,8

Zuckerkuchen 1/8 Platte X X X X X X 1663 398 20,0 13,0 48,4 23,4 6,0 0,7

Zuckerkuchen gef. 15x20 X X X X X X X 1663 398 20,0 13,0 48,4 23,4 6,0 0,7

Bienenstich 1/8 Platte X X X X X X X X 1987 475 28,6 12,9 45,0 20,0 9,5 0,7

Streuselkuchen 1/8 Platte X X X X X X 1681 402 16,4 10,5 56,1 23,2 7,4 0,5

Muffin Vanille X X X X 1724 412 22,0 3,1 48,0 24,0 5,5 0,6

Muffin Schoko X X X X X 1766 422 24,0 4,5 46,0 27,0 5,5 1,2

Schoko-Donut X X X X X 1870 447 28,0 17,0 42,0 16,0 5,4 1,0

Cookie dunkel X X X X X 1128 270 12,7 6,9 35,8 23,0 3,1 0,2

Triple Chocolat Donut X X X X 1934 464 29,0 13,0 42,0 23,0 6,7 0,8

* Dargestellte Werte sind rechnerische rezeptbasierte Ø-Werte. Handwerkliche Herstellungsweisen, natürliche Rohstoffschwankungen und Austrocknungsverluste können zu Werte-Schwankungen führen. Produkte unterliegen ggf. unberücksichtigten Veränderungen.
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Erdbeerplunder X X X X 1372 328,0 14,3 6,9 44,4 21,1 5,4 0,8

Butter Vanille Stange X X X X 1314 314 16,4 10,0 37,1 18,9 4,5 0,5

Himbeer Cream Donut X X X X        1721 412 24,0 13,5 42,0 21,0 5,6 0,8

Blaubeermuffin X X 1520 363 16,1 1,8 49,8 23,9 4,6 0,6

Oreo Donut X X X X X 2000 478 28,0 15,0 51,3 23,2 5,2 0,6

Beeren-Muffin X X 1500 362 16,0 2,2 48,0 25,0 5,6 0,6

Plunder (vegan) X X X X X 1353 323 15,2 5,2 39,8 18,6 6,7 0,5

Schokobrötchen X X X X X X 1937 463 25,4 15,6 49,6 18,3 9,0 0,8

Heidelbeerplunder X X X X 1054 252 12,6 6,4 30,4 14,4 4,2 0,5

Streuselkugel X X X X X X X X X X X X X X 1687 403 10,4 5,3 68,8 34,8 2,0 0,7

Spiegelei Plunder X X X X 966 231 10,7 5,4 29,9 15,1 3,8 0,5

Kuchen

Mohnkuchen m. Gitter 10er X X X X X X 1366 326 16,8 7,8 38,2 23,0 5,7 0,4

Marmorhügelchen X X X X X X 1701 406 21,3 1,3 49,8 27,7 3,8 1,1

Zupfkuchen 10er X X X X 1309 313 15,1 6,9 34,3 18,3 9,8 0,3

Pflaumenkuchen X X X X 1061 254 7,9 6,5 40,4 19,1 5,2 0,5

Eierschecke 10er X X X X 1109 265 10,9 5,5 33,6 19,2 8,1 0,7

Kirschkuchen X X X 1129 270 7,2 10,1 46,7 24,5 4,5 0,8

Papageienkuchen 10'er X X X X 2367 566 30,5 6,1 68,3 45,1 4,4 1,1

Apfelkuchen m. Decke 10er X X X X X X 1052 251 7,0 3,1 43,3 26,3 3,9 0,4

Käsetorte klein 16cm X X X X 1275 305 14,4 7,9 33,9 20,5 9,9 0,3

Zitronenhupfen X X X X 1930 461 19,6 2,4 68,2 48,6 3,1 1,0

BK Schoko X X X X X 2427 580 31,1 8,5 68,6 43,5 6,5 1,6

Bauernkuchen Pflaume/Eier X X X X 928 222 7,9 7,4 33,4 18,6 4,3 0,7

Bauernkuchen Rhabarber X X X X X X 1142 273 13,3 9,1 33,0 20,7 5,3 0,6

Bauernkuchen Apfel X X X X X X 1858 444 22,7 5,2 54,6 31,1 5,4 0,7

Bauernkuchen Strawberry X X X X 1740 416 19,7 8,9 49,4 32,2 10,1 0,7

Bauernkuchen Kirsch X X X X 1141 273 9,1 7,5 42,8 22,0 4,9 0,5

Bauernkuchen Käse X X X X X X 1146 274 13,4 5,1 30,1 18,7 8,4 0,5

Bauernkuchen Cheese Tropical X X X X 1783 426 20,2 9,1 50,6 33,0 10,4 0,7

Bauernkuchen Cheese Heidelbeer X X X X 1677 401 18,8 8,5 48,7 32,4 9,2 0,6

Bauernkuchen Choko Cheese X X X X 1427 341 16,8 7,5 38,5 25,2 9,0 0,6

BK Mohn/Cheese X X X X 1386 331 16,8 7,6 37,1 24,2 7,8 0,5

Bauernkuchen Mango  Cheese X X X X 1654 395 19,1 8,7 46,2 30,4 9,6 0,6

Bauernkuchen Cheese Zitrone X X X X 1852 443 21,7 9,9 51,6 33,9 10,3 0,7

Apfelkuchen X X X X 1017 243 6,3 3,7 42,8 24,2 3,8 0,4

Apfeltorte X X X X 704 167 5,0 2,1 28,1 17,2 1,5 0,1

Himbeer-Haferkuchen X X X X X 1287 308 14,8 2,9 36,9 15,9 6,6 2,8

Stachelbeerkuchen X X X X 1004 240 10,0 6,2 32,9 11,3 4,6 10,1

Zitronen-Hügelchen X X X X X X 1724 412 20,6 1,2 53,3 31,3 3,4 1,1

Pflaumenkuchen o. Streusel 10er X X X X X X 691 165 1,8 4,4 34,0 19,5 3,2 0,8

Zuckerkuchen 60x40 X X X X X X 1663 398 20,0 13,0 48,4 23,4 6,0 0,7

Streuselkuchen 60x40 X X X X X X 1681 402 16,4 10,5 56,1 23,2 7,4 0,5

Pfirsichkuchen 8tel X X X X X 597 143 4,7 3,0 22,1 7,9 3,0 0,3

Sommer Eierschecke Torte X X X X 1125 269 14,6 8,4 29,2 17,1 5,1 0,2

Kokos Ananas Kuchen 16tel X X X X X X 1440 344 17,8 2,5 43,0 25,7 3,0 1,1

 Mohn Cheesecake 16 cm X X X X 1833 438 22,5 10,1 49,8 32,2 9,3 0,6

1/16: Rhabarber X X X X 1035 247 7,4 4,4 40,8 20,2 4,4 0,4

Möhrenschnitte 10er X X X X X X X 1677 401 23,3 2,4 42,6 26,7 5,1 1,0

Himbeer-Haferkuchen X X X X X 1183 283 14,8 2,9 30,7 15,6 6,6 2,7

Himbeer-Heidelbeer Crunch 1/16 X X X X 1506 360 18,1 3,9 44,0 26,0 5,4 0,8

Banane Kirsch Apfel vegan 1/16 X X 1465 350 13,8 3,1 51,2 26,3 5,2 0,5

Apfel Zimt Rührkuchen X X X 1362 325 16,4 1,5 40,1 25,3 4,4 0,6

Schokokuchen X X X X X 2523 603 37,1 11,5 60,1 36,9 7,1 1,3

Mohn Cheese Kuchen X X X X 1902 455 23,3 10,7 50,4 33,2 10,9 0,7

Obstkuchen 10er X X X X 712 170 6,5 3,1 26,3 18,8 1,8 0,1

Sahne- und Cremeartikel

Kirsch-Schmand-Sahneschn. X X X X X X X 1152 275 15,2 5,7 30,9 22,5 3,8 0,4

* Dargestellte Werte sind rechnerische rezeptbasierte Ø-Werte. Handwerkliche Herstellungsweisen, natürliche Rohstoffschwankungen und Austrocknungsverluste können zu Werte-Schwankungen führen. Produkte unterliegen ggf. unberücksichtigten Veränderungen.
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Windbeutel X X X X 1703 407 33,9 20,5 18,7 8,4 6,9 0,3

Liebesknochen X X X X X 1447 346 22,6 11,3 28,4 17,4 7,1 1,3

gef.Bienenstich Pudd.10er X X X X X X X X 1229 294 17,6 9,4 29,8 17,6 4,2 0,4

gef. Streuselschnecke X X X X X 1388 332 15,6 10,6 41,6 17,5 6,3 0,6

Schmand-Mandarinenk. 10er X X X X 954 228 14,4 7,8 21,1 15,6 3,5 0,2

Streuselkuchen gef.  10er X X X X X X 892 213 5,6 3,1 37,4 22,3 3,4 0,5

Donauwelle 10er X X X X 1523 364 23,0 8,3 36,3 25,0 2,9 0,5

Schoko-Vanille-Schn. 11er X X X X 1507 360 25,4 9,4 28,8 18,4 4,2 0,4

Himbeer-Joghurt-Schn.10er X X X X 897 214 9,3 4,5 29,5 18,8 3,2 0,2

Zuckerkuchen gef. 15x20 X X X X X 1102 263 13,7 8,8 31,8 17,8 3,3 0,5

Bienenst.gef.Creme.Pl.1/8 X X X X X X X X 1362 326 21,0 10,5 29,6 18,9 4,6 0,4

Bienenstich gef.Creme  10 X X X X X X X X 1440 344 21,3 11,9 31,7 17,0 6,3 0,5

Mandrinen-Schn.11er X X X X 757 181 6,9 3,0 27,7 19,6 2,1 0,2

Käse-Sahnetorte X X X X X X 986 236 14,1 7,3 20,2 14,8 6,8 0,3

Schwarzw. Kirschtorte
 X X X X X 1116 268 17,6 10,8 23,3 18,7 3,4 0,2

Flocken-Sahnetorte X X X X 1094 263 17,5 10,0 22,5 15,4 3,5 0,2

Erdbeer-Vanille-Torte X X X X 946 226 11,8 5,9 26,8 20,1 3,0 0,2

Himbeer-Joghurt-Torte X X X X 850 203 9,7 5,6 24,9 19,1 3,4 0,2

Chocolate-Crunch-Cake X X X X X X X X 1624 390 25,6 10,0 34,0 26,2 4,7 0,3

Erdbeerschnitte X X X X 388 93,0 2,6 0,9 15,6 12,5 1,8 0,2

Himbeer Zitronen Sch. 11er X X X X 1276 305,0 22,7 8,3 22,3 14,9 2,8 0,3

Joghurt Pfirisch Schnitte 11er X X X X 1059 253,0 14,5 8,8 26,6 17,1 4,1 0,3

Hibiskus Heidelbeer Schnitte 11er X X X X 1183 283,0 20,0 12,3 22,1 13,0 3,6 0,2

Heidelbeertörtchen X X X X X 840 201,0 9,0 5,5 27,7 19,0 2,3 0,7

Kokos Traum 11er X X X X X X X 1675 400,0 25,4 12,8 37,3 24,3 5,7 0,2

Tiramisu-Schnitte X X X X X 1428 341,0 23,6 12,5 27,7 12,8 4,5 0,1

Mango Passionsfrucht Schnitte X X X 1092 261,0 9,7 7,2 40,7 27,3 2,7 2,4

Apfel-Crumble-Schn.  11er X X X X 1290 308,0 15,6 8,6 36,6 19,8 5,3 0,2

Heidelbeer Apfel Sahneschnitte 11er X X X X 960 230,0 13,4 6,9 24,9 13,1 2,4 0,5

Joghurette Törtchen X X X X 942 225,0 13,9 8,8 22,6 13,3 2,4 0,4

Himbeer Vanille Törtchen X X X X 1172 280,0 20,7 13,8 21,4 10,9 1,9 0,4

Beschwipste Donauwelle X X X X 1204 288,0 17,2 6,8 29,8 20,6 3,5 0,5

Weihnachtsgebäck

Stollenkonfekt Marzipan X X X X X X 1852 443 21,5 11,3 55,2 36,0 7,0 0,5

Lebkuchenherz m.Kuvert. X X X X X 1473 352 5,4 2,8 70,6 44,2 5,4 0,1

Lebkuchenherz mit Mandeln X X X X X X X 1614 386 11,6 3,5 63,1 39,7 7,3 0,5

Winterberg Kokosmakronen X X X X X X X 1958 468 25,1 21,2 56,0 52,0 4,4 1,0

Quarkteigstern X X X X 1478 353 11,3 6,2 54,5 21,6 8,4 1,1

Stollenkonfekt Cranberrys X X X X X 1898 454 22,7 13,4 56,6 35,5 5,7 0,0

Mozart-Riegel X X X X X X X X 1612 385 20,1 7,9 46,8 40,9 4,4 0,6

Butterstollen 500g X X X X X X 1726 413 20,8 10,6 48,6 29,5 7,7 2,8

Dominostein X X X X X X X 1605 384 12,6 5,7 63,9 51,7 3,7 2,2

Stollen Twister X X X X X X 1728 413 20,8 11,9 49,0 25,4 7,5 0,6

Winterhappen X X X X X X 1728 413 20,8 11,9 49,0 25,4 7,5 0,6

Snack Standartsortiment

1/2 Ofenfrisches mit Zweibelmett. X X X X X 940 225 13,5 7,2 14,1 1,3 11,7 0,7

1/2 Ofenfrisches Schnittei X X X X X X 916 219 13,9 0,8 14,1 1,2 9,4 1,5

1/2 Ofenfrisches Gouda X X X X X X X 1193 285 19,8 8,6 14,3 1,5 12,4 2,1

1/2 Ofenfrisches Salami X X X X X X 1167 279 19,2 5,2 16,2 1,7 10,3 1,6

Ofenfrisches Salami/Gouda X X X X X X X 1155 276 18,0 5,0 19,1 1,9 9,3 1,4

Ofenfrisches Gouda X X X X X X X 1164 278 18,2 6,1 18,4 1,8 10,0 1,8

Ofenfrisches Salami X X X X X X 1146 274 17,8 3,8 19,9 2,0 8,5 1,4

Ofenfrisches Hinterkochschinken X X X X X X 920 220 12,1 1,3 19,9 2,0 7,9 1,6

Ofenfrisches Truthahngrillbrust X X X X X X 927 222 12,0 1,3 19,9 2,0 8,4 0,9

Ofenfrisches Schnittei X X X X X X 1030 246 15,1 1,1 19,0 1,6 8,5 1,7

Ofenfrisches Bauernfrikadelle X X X X X X X X 1091 261 17,1 4,4 17,4 1,6 9,2 1,2

Steineckchen gemischt belegt X X X X X X X X X X X 1302 311 22,1 3,9 16,7 2,6 11,3 1,6

* Dargestellte Werte sind rechnerische rezeptbasierte Ø-Werte. Handwerkliche Herstellungsweisen, natürliche Rohstoffschwankungen und Austrocknungsverluste können zu Werte-Schwankungen führen. Produkte unterliegen ggf. unberücksichtigten Veränderungen.
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Steineckchen Salami/Gouda X X X X X X X X X X X 1406 336 24,9 5,4 16,0 2,5 12,0 1,3

Steineckchen Gouda X X X X X X X X X X X 1406 336 24,9 6,8 15,2 2,3 12,9 1,7

Steineckchen Salami X X X X X X X X X X 1405 336 24,9 4,6 16,4 2,5 11,6 1,3

Steineckchen Hinterkochschinken X X X X X X X X X X 1163 278 18,8 2,1 16,1 2,5 11,0 1,5

Steineckchen  Truthahngrillbrust X X X X X X X X X X 1171 280 18,8 2,1 16,1 2,5 11,7 0,7

Steineckchen Schnittei X X X X X X X X X X 1185 283 20,3 1,7 13,9 2,0 11,2 1,5

Käsebrötchen Gouda X X X X X X X 1199 287 18,8 6,8 18,6 1,7 10,9 1,9

Käsebrötchen Salami X X X X X X X 1185 283 18,4 4,6 19,9 1,9 9,5 1,7

Das Kernige Salami X X X X X X X X 1316 315 21,9 4,1 19,7 2,3 9,6 1,3

Das Kernige Gouda X X X X X X X X X 1322 316 22,1 6,2 18,4 2,1 11,0 1,3

Das Kernige Hinterkochschinken X X X X X X X X 1093 261 16,4 1,8 19,3 2,2 9,2 1,4

Das Kernige gemischt belegt X X X X X X X X X 1233 295 19,9 4,0 18,8 2,2 10,0 1,5

Das Kernige Truthahngrillbrust X X X X X X X X 1101 263 16,3 1,7 19,3 2,2 9,8 0,7

Das Kernige Schnittei X X X X X X X X 1123 268 18,1 1,4 16,8 1,7 9,6 2,0

Käsebrötchen Jalapeno Salami X X X X X X X 1123 268 16,7 4,7 18,1 1,9 11,5 1,9

Vollkornstulle Lachs X X X X X X X 1044 250 8,3 2,7 33,7 1,8 10,0 1,6

Truthahn Brögel X X X X X X X X 970 232 9,9 1,8 26,6 4,0 9,1 1,8

Lachs - Brögel X X X X X X X 1089 260 9,6 2,8 31,7 2,4 11,6 0,7

Brotmeisterei Burger X X X X X X X 483 115 5,1 1,8 13,7 3,4 3,7 1,5

HOT AMIGO X X X X X X X X 1150 275 18,6 4,1 19,0 4,9 7,9 1,5

Softi XL X X X X X X X X 1107 265 18,5 4,0 17,0 3,9 7,5 1,4

gemischt Salat mit Gurke,Tomate und Ei (Berlin)X X X X X X 384 92 4,4 0,5 9,2 2,1 3,9 1,0

Griechischer Salat (Berlin) X X X X X X 581 139 9,4 4,7 8,3 2,3 5,3 1,0

Griechischer Salat (MT,BBG) X X X X X X 581 139 9,4 4,7 8,3 2,3 5,3 0,5

gemischt Salat mit Gurke,Tomate und Ei (MT,BBG)X X X X X X 384 92 4,4 0,5 9,2 2,1 3,9 0,7

Chefsalat (Berlin) X X X X X X 467 112 6,0 1,7 8,5 2,0 6,0 0,7

Chefsalat (MT,BBG) X X X X X X 467 112 6,0 1,7 8,5 2,0 6,0 0,9

Rührei  Frühstück X X X X X X X 972 232 16,8 8,5 11,1 1,2 9,2 0,8

Portion Rührei X X X 773 185 14,7 6,5 3,3 1,1 9,8 1,6

Brotmeisterstulle Hinterkochschinken X X X X X X X 1146 274 12,5 1,2 32,9 2,0 7,4 1,8

Brotmeisterstulle Truthahngrillbrust X X X X X X X 1151 275 12,5 1,1 32,9 1,9 7,8 1,6

Brotmeisterstulle Gouda X X X X X X X 1317 315 17,3 5,0 30,5 1,8 9,4 1,9

Brotmeisterstulle Salami/Gouda X X X X X X X 1322 316 17,7 4,8 29,6 1,7 9,5 1,1

Brotmeisterstulle Schnittei X X X X X X X 1141 273 14,1 0,9 28,2 1,5 8,3 1,3

Brotmeisterstulle Frühlingsquark X X X X X 974 233 9,4 5,8 30,2 2,1 6,9 0,9

Senf Ei Dinkelkrusti X X X X X X X X 951 227 8,9 0,6 28,3 3,4 8,4 2,3

Bockwurst mit Brötchen (Berlin) X X X X X 1139 272 18,1 8,2 17,6 3,3 9,8 2,3

Bockwurst mit Brötchen (MT) X X X X X 1139 272 18,1 8,2 17,6 3,3 9,8 1,0

Frühlingsecke X X X X X X X X X 1011 242 14,8 5,1 17,4 2,8 9,8 1,1

Crazy Chicken X X X X X X X X 1050 251 15,4 6,4 15,1 2,0 13,1 1,2

Avocadokörnchen mit Hirtenkäse X X X X X 826 197 9,2 4,6 20,9 1,9 7,8 4,4

Laugenkringel Gouda X X X X X X 1157 276 15,8 5,0 24,2 1,5 9,4 4,9

Laugenkringel Salami X X X X X 1142 273 15,2 3,0 25,8 1,6 8,2 4,6

Laugenkringel Hinterkochschinken X X X X X 962 230 10,8 1,1 25,6 1,7 7,6 0,7

Grillwich Tomate Mozzarella X X X X X X X X 970 232 14,0 8,1 21,4 1,8 5,0 1,0

Ceasar Grillwich X X X X X X X 809 193 7,8 3,2 20,8 2,1 10,0 1,4

Grillwich Gouda Schinken X X X X X 1370 327 19,5 12,4 26,6 1,6 11,3 1,1

Grillwich Rührei X X X X X X 1164 278 16,8 9,4 21,6 1,6 10,1 1,0

Grillwich Rührei Tomate-Käse X X X X X X 1158 277 17,5 10,0 20,4 1,6 9,4 1,2

Land Ei X X X X X X 962 230 10,0 4,6 25,0 1,2 10,0 1,6

Vollkornstulle Hinterkochschinken X X X X X X X 1119 268 11,4 1,2 34,0 2,3 7,3 1,7

Vollkornstulle Truthahngrillbrust X X X X X X X 1124 269 11,3 1,2 34,0 2,3 7,6 1,6

Vollkornstulle Gouda X X X X X X X X 1272 304 15,6 4,6 31,9 2,2 9,0 1,8

Vollkornstulle Salami/Gouda X X X X X X X X 1274 304 16,0 4,4 30,9 2,1 9,1 1,2

Vollkornstulle Ei X X X X X X X X 1075 257 11,5 1,6 30,1 2,2 8,2 1,3

Vollkornstulle mit Frühlingsquark X X X X X X 978 234 9,6 5,9 30,1 2,5 6,7 1,3

Stadlspitz Salami X X X X X 1173 280 17,4 3,7 20,7 2,3 10,1 1,1

Stadlspitz geraspelte Truthahngrillbrust X X X X X 974 233 12,2 1,4 20,7 2,3 10,0 0,9

Stadlspitz Gouda X X X X X X 1187 284 17,9 5,8 19,3 2,2 11,4 1,4

Hüttenspitz X X X X 1122 268 12,8 3,8 29,8 5,6 8,4 1,1

* Dargestellte Werte sind rechnerische rezeptbasierte Ø-Werte. Handwerkliche Herstellungsweisen, natürliche Rohstoffschwankungen und Austrocknungsverluste können zu Werte-Schwankungen führen. Produkte unterliegen ggf. unberücksichtigten Veränderungen.
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Vollkorn-Croissant Gouda X X X X X 1479 353 26,9 11,2 19,5 3,6 8,4 1,3

Roter Römer X X X X X X X X X X X 1168 279 15,8 5,5 24,9 2,2 9,4 1,0

Rühreifrühstück "Brotmeister" X X X X X X X 889 212 15,3 7,9 9,3 1,3 9,5 1,0

Rühreifrühstück "Brotmeister" X X X X X X X 889 212 15,3 7,9 9,3 1,3 9,5 0,7

Laugen Ecke Leerdammer® X X X X X 1372 328 23,6 15,5 18,9 1,4 10,0 1,6

Snack Baguette gemischt belegt X X X X X X 1117 267 14,9 3,4 23,5 1,8 9,7 1,5

Snack Baguette Gouda X X X X X X 1213 290 17,3 5,7 23,0 1,7 10,6 1,9

Snack Baguette Salami X X X X X 1199 287 16,8 3,5 24,6 1,9 9,2 1,5

Snack Baguette Hinterkochschinken X X X X X 969 232 11,1 1,1 24,1 1,9 8,8 1,7

Snack Baguette geraspelte TruthahngrillbrustX X X X X 977 233 11,1 1,1 24,1 1,8 9,4 1,8

Heavy Mettel X X X X 945 226 10,4 5,7 22,8 1,5 10,2 0,9

Snack Baguette Schnittei X X X X X 1017 243 13,6 0,8 20,9 1,4 9,3 1,7

Snack Baguette Boulette X X X X X X X 1131 270 16,2 3,9 21,5 1,6 9,5 1,7

Snack Baguette Schnitzel X X X X X 988 236 11,6 1,5 22,6 1,5 10,4 0,8

Snackbaguette Tomate-Mozzarella X X X X X X X 1143 273 16,1 9,2 24,0 1,6 8,1 0,9

Snackbaguette mit Backfisch X X X X 678 162 8,4 0,7 17,9 1,5 3,6 1,8

Brögel Knusperhähnchen X X X X X X X 1102 263 10,5 1,2 31,6 4,9 10,6 0,7

Ei - Körnchen X X X X X X X 843 202 10,8 1,6 18,5 2,3 7,5 0,8

Vitalbaguette Mehrkorn Walnuss X X X X X X X X 758 181 8,3 2,7 20,2 2,2 6,4 1,3

Mehrkorn-Walnuss-Baguette Camembert X X X X X X X X X X 1664 398 29,2 13,3 23,4 1,5 10,3 1,1

Kartoffelbrötchen mit Nusspesto und LeerdammerX X X X X X X 1331 318 20,4 11,4 21,9 1,5 11,6 1,0

Kartoffelbrötchen mit Spargelpesto und SchinkenX X X X X X 873 209 8,6 4,4 24,0 1,7 8,8 1,4

Chia - Brötchen mit Leerdammer X X X X 1411 337 23,9 13,9 18,4 1,3 12,1 1,3

Zwiebelbrötchen mit Gouda X X X X X X 1308 313 19,3 5,6 24,5 2,6 10,3 1,4

Pizza Margherita X X X 940 225 6,3 3,3 32,8 1,6 9,1 0,8

Pizza Salami X X X 865 207 7,6 4,1 25,6 1,2 9,1 0,0

Rucola Portion 100 24 0,7 0,3 1,8 1,8 2,6 0,7

Chefsalat X X X 483 116 8,9 2,3 2,5 1,8 6,4 0,7

Chefsalat Berlin X X X 483 115 8,9 2,3 2,5 1,6 6,4 0,8

Caesar Chicken Salat X X X 524 125 9,9 1,5 2,6 1,8 6,4 0,8

Caesar Chicken Salat Berlin X X X 524 125 9,9 1,5 2,6 1,5 6,4 0,7

Nudelsalat X X 603 144 7,2 0,3 16,6 3,1 3,3 0,7

Nudelsalat Berlin X X 600 143 7,2 0,3 16,5 3,0 3,2 1,4

Pulled Turkey X X X X X X X 962 230 13,1 2,0 18,4 3,3 9,7 1,6

Thunfisch Stulle X X X X X X X 1029 246 9,2 1,8 31,5 2,8 9,3 1,2

Gemüsebrötchen mit Gemüsefrikadelle X X X X 718 172 7,1 0,8 22,5 3,8 4,5 1,1

Haferficelle mit Klosterkäse X X X X X 1088 260 10,7 6,6 31,8 0,9 9,2 1,9

Haferficelle mit Landschinken X X X X X 1076 257 10,9 6,1 29,1 0,8 10,6 1,9

Haferficelle mit Mailänder Salami X X X X X 1058 253 10,8 5,1 27,8 0,8 11,0 0,9

Scraegg Natur X X X 719 172 12,6 4,6 3,5 1,0 11,1 1,5

Scraegg Zwiebel X X X X X 827 198 14,1 5,5 6,2 2,5 11,5 1,8

Scraegg Bacon X X X X X 843 202 14,6 5,6 5,2 1,3 12,3 1,8

Scraegg Kräuter X X X 751 180 12,5 4,7 4,9 2,6 11,9 1,4

Cheddarbrötchen mit Hähnchen X X X X X 914 218 10,0 1,8 21,2 3,0 11,0 1,4

Chiabrötchen Falafel Jalapeno Avocado X X X X 902 216 11,1 1,5 21,9 2,4 7,0 1,0

Grillwich Chili Cheese X X X X X X 1285 307,0 17,1 8,0 26,1 2,5 12,2 1,5

Laugenzopf Geflügel Lyoner X X X 1146 274 14,1 6,6 28,5 1,8 8,2 2,8

Hüttenspitz mit Bio-Leberkäse X X X X 1122 268 12,8 3,8 29,8 5,6 8,4 1,4

Hüttenspitz mit Bio-Leberkäse X X X X 1122 268 12,8 3,8 29,8 5,6 8,4 1,4

Grillwich Chili Cheese Chicken X X X X X X X 1053 252 10,9 3,5 25 2,5 13,3 1,5

Grillwich Chili Cheese Chicken X X X X X X X 1053 252 10,9 3,5 25 2,5 13,3 1,5

Grillwich Pulled Spicy Kräuter X X X X 928 222 11,2 1,5 21,1 3 9,2 1,4

Veganuary Stulle X X X X X X X 989 236 7,7 1,2 36,1 4,4 5,8 1,5

Club Stulle X X X X X X X 1029 246 9,2 1,4 31,3 2,4 9,6 1,4

Snack Kundenwunsch 1

1/2 Ofenfrisches Hinterkochschinken X X X X X X 803 192 10,1 1,2 16,2 1,7 9,2 1,8

1/2 Ofenfrisches Truthahngrillbrust X X X X X X 815 195 9,9 1,1 16,2 1,7 10,1 1,4

Vollkörnchen Gouda X X X X X X 1109 265 16,2 5,4 19,7 1,7 10,1 1,2

Vollkörnchen Hinterkochschinken X X X X X 1208 289 20,2 1,8 21,6 2,6 5,2 1,5

* Dargestellte Werte sind rechnerische rezeptbasierte Ø-Werte. Handwerkliche Herstellungsweisen, natürliche Rohstoffschwankungen und Austrocknungsverluste können zu Werte-Schwankungen führen. Produkte unterliegen ggf. unberücksichtigten Veränderungen.
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Vollkörnchen Truthahngrillbrust X X X X X 896 214 10,6 1,1 20,9 1,8 8,7 1,7

Vollkörchen Zwiebelmettwurst X X X X 1009 241 13,7 7,8 19,8 1,5 9,7 1,0

Vollkörnchen Schnittei X X X X X 1005 240 13,6 1,0 20,6 1,5 8,8 1,5

Vollkörnchen gemischt belegt X X X X X X 1100 263 16,0 4,4 20,4 1,7 9,4 1,6

Vollkörnchen Bauernfrikadelle X X X X X X X 1055 252 15,6 4,0 18,5 1,5 9,3 1,2

Vollkörnchen Camembert X X X X X 1198 286 19,8 1,8 21,8 2,6 5,2 1,3

Vollkörnchen Leerdammer X X X X X X 1120 268 16,1 5,2 19,7 1,7 10,9 1,7

Vollkörnchen Salami X X X X X 1090 260 15,7 3,3 21,1 1,8 8,7 2,0

Ofenfrisches gemischt belegt X X X X X X X 1320 315 21,4 6,4 19,3 1,7 11,5 1,3

Ofenfrisches Leerdammer X X X X X X X 1199 287 18,5 6,0 18,8 1,8 11,3 1,3

Ofenfrisches Camembert X X X X X X X 1222 292 20,0 6,9 20,2 2,1 7,9 1,8

Ofenfrisches Zwiebelmettwurst X X X X X 1051 251 15,4 8,9 18,5 1,6 9,7 1,1

Weizenvollkörnchen Truthahngrillbrust X X X X X X X 1255 300 21,2 2,2 22,3 3,0 5,0 1,6

Weizenvollkörnchen Zwiebelmettwurst X X X X X 1050 251 14,5 8,3 20,4 1,8 9,6 0,9

Weizenvollkörnchen Schnittei X X X X X X X 1053 252 14,7 1,3 21,2 1,9 8,6 1,4

Weizenvollkörnchen gemischt belegt X X X X X X X 1143 273 16,9 4,8 21,0 2,1 9,3 1,6

Weizenvollkörnchen Bauernfrikadelle X X X X X X X X 1091 261 16,5 4,3 18,9 1,8 9,2 1,1

Weizenvollkörnchen Camembert X X X X X X X 1255 300 21,2 2,2 22,3 3,0 5,0 1,2

Weizenvollkörnchen Leerdammer X X X X X X X 1168 279 17,2 5,6 20,2 2,1 10,8 1,8

Kaiserbrötchen Zwiebelmettwurst X X X X X 1066 255 15,2 8,8 19,6 1,5 9,8 1,6

Kaiserbrötchen gemischt belegt X X X X X X X 1170 280 17,9 4,9 20,3 1,8 9,4 1,4

Kaiserbrötchen Gouda X X X X X X X 1178 282 18,1 6,0 19,5 1,8 10,2 1,8

Kaiserbrötchen Salami X X X X X X 1163 278 17,7 3,8 20,9 1,9 8,7 1,4

Kaiserbrötchen Hinterkochschinken X X X X X X 943 225 12,2 1,3 20,9 2,0 7,9 1,2

Kaiserbrötchen Truthahngrillbrust X X X X X X 1296 310 22,8 2,0 21,6 2,8 4,6 1,3

Kaiserbrötchen Leerdammer X X X X X X X 1191 285 18,0 5,8 19,5 1,8 11,2 1,0

Kaiserbrötchen Schnittei X X X X X X 1063 254 15,3 1,1 20,5 1,5 8,7 1,7

Kaiserbrötchen Bauernfrikadelle X X X X X X X X 1102 263 17,0 4,3 18,3 1,6 9,3 1,2

Kaiserbrötchen Camembert X X X X X X 1296 310 22,8 2,0 21,6 2,8 4,6 1,6

Steineckchen Bauernfrikadelle X X X X X X X X X X X X 1245 298 20,8 4,8 15,9 2,0 11,7 1,7

Steineckchen Zwiebelmettwurst X X X X X X X X X 1199 287 19,1 7,4 15,7 2,1 13,0 1,2

Steineckchen Camenbert X X X X X X X X X X X 1407 336 24,5 7,2 17,7 2,6 11,2 1,1

Steineckchen Leerdammer X X X X X X X X X X X 1369 327 22,6 5,6 17,5 2,4 13,4 1,6

Weizenvollkörnchen Salami X X X X X X X 1136 272 16,7 3,8 21,6 2,2 8,7 1,3

Weizenvollkörnchen Gouda X X X X X X X 1156 276 17,3 5,8 20,2 2,1 9,9 1,3

Weizenvollkörnchen Hinterkochschinken X X X X X X X 939 224 11,8 1,5 21,6 2,2 8,0 1,5

Käsebrötchen gemischt belegt X X X X X X X 1067 255 15,6 4,6 18,5 1,7 10,2 1,4

Käsebrötchen Camembert X X X X X X X 1234 295 20,1 7,4 19,8 2,0 8,7 1,5

Käsebrötchen Hinterkochschinken X X X X X X X 976 233 13,2 2,3 19,8 1,9 8,8 1,6

Käsebrötchen Truthahngrillbrust X X X X X X X 983 235 13,1 2,2 19,8 1,9 9,4 1,8

Käsebrötchen Zwiebelmettwurst X X X X X 1092 261 16,1 9,5 18,6 1,5 10,5 1,7

Käsebrötchen Bauernfrikadelle X X X X X X X X 1121 268 17,6 4,9 17,6 1,5 9,9 1,0

Käsebrötchen Schnittei X X X X X X X 1091 261 16,1 2,1 19,5 1,5 9,5 1,4

Käsebrötchen Leerdammer X X X X X X X 1212 290 18,7 6,6 18,6 1,7 11,8 1,2

Das Kernige Camembert X X X X X X X X X 1357 324 23,6 6,4 19,4 2,4 8,6 1,7

Das Kernige Zwiebelmettwurst X X X X X X X 1126 269 16,6 6,7 18,9 1,8 11,0 1,1

Das Kernige Bauernfrikadelle X X X X X X X X 1279 306 17,4 1,9 28,7 2,5 8,6 1,2

Das Kernige Leerdammer X X X X X X X X X 1334 319 22,0 6,0 18,4 2,1 11,9 1,1

Mehrkornbrötchen Leerdammer X X X X X X X X X X 1358 325 21,8 6,0 19,4 1,7 12,7 1,2

Mehrkornbrötchen Gouda X X X X X X X X X X 1347 322 21,9 6,2 19,4 1,7 11,9 1,5

Mehrkornbrötchen Salami X X X X X X X X X 1343 321 21,7 4,2 20,6 1,8 10,7 1,2

Mehrkornbrötchen Hinterkochschinken X X X X X X X X X 1145 274 16,7 2,1 20,6 1,9 10,2 1,3

Mehrkornbrötchen Truthahngrillbrust X X X X X X X X X 1152 275 16,7 2,0 20,6 1,8 10,7 1,5

Mehrkornbrötchen Zwiebelmettwurst X X X X X X X X 1253 300 19,5 8,6 19,5 1,5 11,6 0,8

Mehrkornbrötchen Schnittei X X X X X X X X X 1257 300 19,6 1,9 20,3 1,5 10,7 1,3

Mehrkornbrötchen gemischt belegt X X X X X X X X X X 1345 321 21,8 5,2 20,0 1,8 11,3 1,5

Mehrkornbrötchen Bauernfrikadelle X X X X X X X X X X X 1242 297 20,1 4,6 18,3 1,6 10,7 1,0

Mehrkornbrötchen Camembert X X X X X X X X X 1443 345 25,8 2,7 21,0 2,6 7,1 1,7

Dinkelbrögel Salami X X X X X X X X 1277 305 16,5 3,0 30,1 2,9 9,1 1,5

Dinkelbrögel Gouda X X X X X X X X 1295 309 17,6 5,6 26,6 2,5 11,1 1,5

* Dargestellte Werte sind rechnerische rezeptbasierte Ø-Werte. Handwerkliche Herstellungsweisen, natürliche Rohstoffschwankungen und Austrocknungsverluste können zu Werte-Schwankungen führen. Produkte unterliegen ggf. unberücksichtigten Veränderungen.
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Dinkelbrögel Hinterkochschinken X X X X X X X X 1074 257 12,0 1,4 27,8 2,7 9,4 1,7

Dinkelbrögel Truthahngrillbrust X X X X X X X X 1081 258 12,0 1,3 27,8 2,7 9,9 1,7

Dinkelbrögel  Zwiebelmettwurst X X X X X X 1243 297 15,3 8,3 29,7 2,4 10,1 1,4

Dinkelbrögel Schnittei X X X X X X X X 1314 314 15,5 1,6 35,2 3,2 8,3 1,9

Dinkelbrögel gemischt belegt X X X X X X X X 1289 308 17,2 4,3 27,0 2,5 11,3 1,7

Dinkelbrögel Bauernfrikadelle X X X X X X X X 1198 286 16,5 3,9 24,5 2,3 9,9 1,4

Dinkelbrögel Camembert X X X X X X X X 1315 314 18,2 5,6 28,8 2,9 8,8 1,4

Dinkelbrögel Leerdammer X X X X X X X X 1283 307 16,6 4,3 28,6 2,7 10,6 1,5

Sonnenblumenkernbrötchen ZwiebelmettwurstX X X X X X 1306 312 22,3 8,6 16,6 1,7 11,3 1,1

Sonnenblumenkernbrötchen Gouda X X X X X X X X 1402 335 24,8 6,2 16,5 1,9 11,5 1,5

Sonnenblumenkernbrötchen Salami X X X X X X X 1401 335 24,8 4,3 17,6 2,0 10,3 1,1

Sonnenblumenkernbrötchen HinterkochschinkenX X X X X X X 1210 289 20,0 2,2 17,6 2,0 9,8 1,3

Sonnenblumenkernbrötchen TruthahngrillbrustX X X X X X X 1216 291 19,9 2,1 17,6 2,0 10,3 1,4

Sonnenblumenkernbrötchen BauernfrikadelleX X X X X X X X X 1283 307 22,2 4,6 16,1 1,7 10,5 0,7

Sonnenblumenkernbrötchen Schnittei X X X X X X X 1308 313 22,5 2,0 17,2 1,7 10,4 1,3

Sonnenblumenkernbrötchen gemischt belegtX X X X X X X X 1398 334 24,6 5,3 17,1 1,9 11,0 1,0

Sonnenblumenkernbrötchen Camembert X X X X X X X X 1440 344 26,1 6,8 17,6 2,1 9,7 1,0

Sonnenblumenkernbrötchen Leerdammer X X X X X X X X 1447 346 26,4 5,9 15,5 2,1 11,5 1,0

Kürbiskernbrötchen Leerdammer X X X X X X X X 1421 340 24,9 6,3 15,0 1,9 13,9 1,1

Kürbiskernbrötchen Gouda X X X X X X X X 1370 327 22,9 6,7 16,0 1,7 14,2 1,5

Kürbiskernbrötchen Salami X X X X X X X 1370 328 23,0 4,7 17,0 1,9 13,1 1,1

Kürbiskernbrötchen Hinterkochschinken X X X X X X X 1180 282 18,2 2,7 17,0 1,9 12,5 1,3

Kürbiskernbrötchen Truthahngrillbrust X X X X X X X 1186 283 18,2 2,6 17,0 1,9 13,0 1,4

Kürbiskernbrötchen  Zwiebelmettwurst X X X X X X 1380 330 23,8 11,4 15,4 1,5 13,4 0,7

Kürbiskernbrötchen Schnittei X X X X X X X 1281 306 20,8 2,5 16,7 1,5 13,2 1,4

Kürbiskernbrötchen Bauernfrikadelle X X X X X X X X X 1260 301 20,9 5,0 15,6 1,6 12,6 1,1

Kürbiskernbrötchen Camembert X X X X X X X X 1447 346 26,3 6,9 16,0 2,2 11,4 1,3

Kürbiskernbrötchen gemischt belegt X X X X X X X X 1367 327 22,8 5,7 16,7 1,8 13,6 1,3

Schusterjunge Hinterkochschinken/GoudaX X X X X X X X 1021 244 12,9 3,3 22,7 1,7 9,2 1,4

Schusterjunge gemischt belegt X X X X X X X X 1138 272 15,7 4,4 23,4 1,8 9,2 1,3

Schusterjunge Gouda X X X X X X X X 1146 274 16,0 5,4 22,7 1,7 9,8 1,6

Schusterjunge Salami X X X X X X X 1135 271 15,7 3,4 24,1 1,9 8,5 1,3

Schusterjunge Hinterkochschinken X X X X X X X 942 225 10,8 1,3 24,1 1,9 7,9 1,4

Schusterjunge Truthahngrillbrust X X X X X X X 948 227 10,7 1,2 24,1 1,9 8,4 1,6

Schusterjunge Zwiebelmettwurst X X X X X X 1058 253 13,6 7,9 23,1 1,5 9,6 0,9

Schusterjunge Schnittei X X X X X X X 1046 250 13,4 1,1 23,7 1,5 8,6 1,6

Schusterjunge Bauernfrikadelle X X X X X X X X X 1085 259 15,5 4,0 20,9 1,6 9,1 1,2

Schusterjunge Camembert X X X X X X X X 1232 295 19,6 5,6 22,5 2,2 7,2 1,2

Schusterjunge Leerdammer X X X X X X X X 1217 291 18,5 5,1 21,2 1,9 9,9 1,9

Brotmeistersterstulle Salami X X X X X X X 1309 313 16,6 2,9 32,9 1,9 7,9 1,6

Brotmeistersterstulle Camembert X X X X X X X 1344 321 17,8 5,0 33,0 2,0 7,2 1,5

Brotmeistersterstulle Leerdammer X X X X X X X 1316 315 16,4 3,9 32,8 1,9 8,9 1,8

Brotmeistersterstulle gemischt belegt X X X X X X X 1320 315 17,5 4,7 30,2 1,8 9,3 1,9

Brotmeistersterstulle Zwiebelmettwurst X X X X X X X 1168 279 13,5 1,6 31,8 2,0 7,7 1,6

Dinkelkrusti Salami X X X X X X X X 1124 269 14,1 2,6 27,6 1,9 7,7 1,4

Dinkelkrusti Gouda X X X X X X X X 1158 277 15,5 5,2 24,5 1,7 9,7 1,4

Dinkelkrusti Hinterkochschinken X X X X X X X X 961 230 10,5 1,1 25,9 1,8 7,8 1,4

Dinkelkrusti Truthahngrillbrust X X X X X X X X 849 203 9,2 1,0 22,4 1,7 7,6 1,8

Dinkelkrusti Zwiebelmettwurst X X X X X X X 1073 257 13,2 7,6 24,9 1,5 9,5 1,0

Dinkelkrusti Schnittei X X X X X X X X 1061 254 13,0 1,0 25,6 1,5 8,5 1,6

Dinkelkrusti gemischt belegt X X X X X X X X 1150 275 15,3 4,2 25,3 1,7 9,1 1,6

Dinkelkrusti Bauernfrikadelle X X X X X X X X 1153 276 17,3 3,9 21,3 1,7 8,6 1,4

Dinkelkrusti Camenbert X X X X X X X X 1210 289 17,5 6,7 24,7 1,9 8,2 1,3

Dinkelkrusti  Leerdammer X X X X X X X X 1169 279 15,4 5,0 24,5 1,7 10,6 2,7

Bockwurst ohne Brötchen X 1195 286 25,1 11,6 5,2 4,2 9,8 2,7

Bockwurst ohne Brötchen Mar. X 1195 286 25,1 11,6 5,2 4,2 9,8 4,5

Laugenkringel Camembert X X X X X X 1185 283 16,8 5,3 25,5 1,8 7,4 4,7

Laugenkringel Truthahngrillbrust X X X X X 974 233 10,9 1,1 25,5 1,7 8,1 4,8

Laugenkringel Zwiebelmettwurst X X X X 1076 257 13,6 7,3 24,5 1,3 9,2 4,2

Laugenkringel Schnittei X X X X X 1064 254 13,4 0,9 25,2 1,3 8,2 5,0

* Dargestellte Werte sind rechnerische rezeptbasierte Ø-Werte. Handwerkliche Herstellungsweisen, natürliche Rohstoffschwankungen und Austrocknungsverluste können zu Werte-Schwankungen führen. Produkte unterliegen ggf. unberücksichtigten Veränderungen.
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Laugenkringel gemischt belegt X X X X X X 1261 301 17,9 5,0 24,8 1,4 10,4 3,8

Laugenkringel Bauernfrikadelle X X X X X X X 1100 263 15,9 4,3 20,3 1,3 9,5 2,7

Laugenkringel Leerdamer X X X X X X 1240 296 18,5 4,8 22,9 1,8 9,6 1,2

Sesambrötchen Leerdammer X X X X X X X X 1322 316 22,5 5,8 17,4 2,0 10,9 1,3

Sesambrötchen Camembert X X X X X X X X 1295 309 21,6 6,7 20,0 2,1 8,7 1,6

Sesambrötchen Salami X X X X X X X 1229 294 19,2 3,4 21,4 2,0 8,8 1,4

Sesambrötchen Gouda X X X X X X X X 1254 300 20,1 6,2 18,7 1,8 11,0 1,3

Sesambrötchen Hinterkochschinken X X X X X X X 1034 247 14,6 1,7 20,0 1,9 8,9 1,5

Sesambrötchen Truthahngrillbrust X X X X X X X 1041 249 14,6 1,6 20,0 1,9 9,4 1,7

Sesambrötchen Zwiebelmettwurst X X X X X X 1161 277 17,7 9,0 18,9 1,5 10,7 0,9

Sesambrötchen Schnittei X X X X X X X 1149 275 17,5 1,5 19,6 1,5 9,6 1,5

Sesambrötchen gemischt belegt X X X X X X X X 1248 298 20,0 5,2 19,3 1,8 10,3 1,6

Sesambrötchen Bauernfrikadelle X X X X X X X X X 1163 278 18,6 4,5 17,7 1,6 10,0 1,9

Vollkornstulle Salami X X X X X X X 1261 301 14,9 2,8 34,1 2,3 7,7 1,5

Vollkornstulle Camembert X X X X X X X X 1292 309 16,0 4,6 34,1 2,4 7,1 0,8

Stadlspitz Leerdammer X X X X X X 1258 301 20,4 5,5 18,0 2,3 11,3 1,3

Stadlspitz Zwiebelmettwurst X X X X 1096 262 15,4 8,5 19,6 2,0 11,2 0,9

Stadlspitz Hinterkochschinken X X X X X 974 233 12,5 1,5 20,6 2,4 9,5 0,5

Stadlspitz Schnittei X X X X X 1063 254 16,7 1,4 17,4 2,2 8,5 1,1

Stadlspitz gemischt belegt X X X X X X 1179 282 17,7 4,8 20,0 2,3 10,8 1,3

Stadlspitz Bauernfrikadelle X X X X X X X 1114 266 16,9 4,2 18,2 1,9 10,3 0,8

Stadlspitz Cammembert X X X X X X 1222 292 19,2 6,3 20,6 2,5 9,3 0,9

Knolli Schnittei X X X X X X 1055 252 14,1 1,1 22,3 2,0 8,8 1,3

Knolli Hinterkochschinken X X X X X X 945 226 11,4 1,3 22,7 2,4 8,1 1,7

Knolli Zwiebelmettwurst X X X X X 1068 255 14,3 8,3 21,7 2,0 9,9 1,7

Knolli Salami X X X X X X 1149 275 16,5 3,5 22,7 2,4 8,7 1,5

Knolli Truthahngrillbrust X X X X X X 952 227 11,3 1,2 22,7 2,4 8,7 1,4

Knolli Gouda X X X X X X X 1159 277 16,8 5,6 21,4 2,2 10,1 1,5

Knolli Salami/Gouda X X X X X X X 1152 275 16,6 4,6 22,1 2,3 9,5

Snack Kundenwunsch 2 1,6

Knollie Bauernfrikadelle X X X X X X X X 1093 261 16,1 4,1 19,8 1,9 9,4 1,3

Knollie Camembert X X X X X X X 1187 284 17,8 6,1 22,9 2,5 8,0 1,2

Knollie Leerdammer X X X X X X X 1171 280 16,7 5,5 21,4 2,2 11,1 1,0

1/2 Ofenfrisches Camembert X X X X X 1372 328 27,0 18,2 13,5 1,4 7,6 1,0

1/2 Ofenfrisches Leerdammmer X X X X X 1333 319 24,6 16,2 12,1 1,0 12,2 1,3

1/2 Ofenfrisches gemischt belegt X X X X X X X 1054 252 18,4 4,6 12,7 2,0 8,8 1,1

1/2 Ofenfrisches Frühlingsquarkuark X X X X X 749 179 9,4 5,7 17,1 2,3 6,6 1,5

Softi gemischt belegt X X X X X X X X 1193 285 19,1 4,7 18,8 2,2 9,6 1,7

Softi Zwiebelmettwurst X X X X X X X 983 235 13,6 7,2 17,8 1,9 10,5 0,7

Softi Schnittei X X X X X X X X 1047 250 16,6 1,5 15,9 1,7 9,3 1,3

Softi Gouda X X X X X X X X 1273 304 21,1 7,1 17,7 2,1 10,8 1,2

Softi Camembert X X X X X X X X 1253 300 20,0 7,6 21,1 2,3 8,8 1,6

Softi Salami X X X X X X X X 1249 298 20,3 4,1 20,5 2,4 8,5 1,5

Softi Truthahngrillbrust X X X X X X X X 1022 244 14,5 1,9 19,2 2,3 9,2 1,3

Softi Hinterkochschinken X X X X X X X X 989 236 12,6 1,9 22,3 2,3 8,5 1,6

Softi mit Bauernfrikadelle X X X X X X X X X 1126 269 17,0 4,5 19,5 1,9 9,6 1,2

Softi mit Leerdammer X X X X X X X X 1210 289 17,8 5,9 20,9 2,1 11,3 1,5

Vollkornstulle Leerdammer X X X X X X X X 1267 303 14,8 3,5 33,9 2,3 8,6 1,8

Vollkornstulle gemischt belegt X X X X X X X X 1274 304 15,8 4,3 31,5 2,2 8,9 1,8

Vollkornstulle Zwiebelmettwurst X X X X X X X 1140 272 12,2 1,6 33,0 2,4 7,6 1,1

Laugen-Ecke Gouda X X X X X X 1363 326 23,4 10,3 19,6 1,9 9,2 1,0

Laugen-Ecke Hinterkochschinken X X X X X X 1162 278 18,3 6,4 20,9 2,1 7,3 1,2

Laugen-Ecke Truthahngrillbrust X X X X X X 1169 279 18,3 6,4 20,9 2,1 7,8 1,4

Laugen-Ecke Zwiebelmettwurst X X X X X 1270 303 20,8 12,8 20,0 1,7 9,0 0,6

Laugen-Ecke Schnittei X X X X X X 1272 304 21,1 6,2 20,5 1,7 7,9 1,2

Laugen-Ecke gemischt belegt X X X X X X 1360 325 23,2 9,4 20,6 2,0 8,4 1,4

Laugen-Ecke Bauernfrikadelle X X X X X X X 1253 299 21,2 7,8 18,4 1,7 8,7 0,9

Laugen-Ecke Camembert X X X X X X 1402 335 24,8 11,1 21,0 2,2 7,1 1,4

Laugen-Ecke Salami X X X X X X 1360 325 23,3 8,6 20,9 2,1 7,9 1,4

* Dargestellte Werte sind rechnerische rezeptbasierte Ø-Werte. Handwerkliche Herstellungsweisen, natürliche Rohstoffschwankungen und Austrocknungsverluste können zu Werte-Schwankungen führen. Produkte unterliegen ggf. unberücksichtigten Veränderungen.
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Snack Baguette Camembert Leerdammer X X X X X X 1236 295 18,0 5,8 25,2 2,0 8,2 1,3

Snack Baguette Leerdammer X X X X X X 1201 287 16,2 4,4 25,0 1,9 10,2 1,4

Kümmelbrötchen Leerdammer X X X X X X X 1191 285 17,9 5,8 19,6 1,8 11,2 1,5

Kümmelbrötchen Camembert X X X X X X X 1209 289 19,2 6,5 21,1 2,1 7,8 1,8

Kümmelbrötchen Bauernfrikadelle X X X X X X X X 1102 263 17,0 4,3 18,3 1,6 9,3 1,8

Kümmelbrötchen Salami X X X X X X 1140 272 16,7 3,0 22,6 2,1 7,9 1,6

Kümmelbrötchen Gouda X X X X X X X 1178 281 18,0 6,0 19,6 1,8 10,2 1,6

Kümmelbrötchen Hinterkochschinken X X X X X X 936 224 11,9 1,2 21,1 2,0 8,0 1,7

Kümmelbrötchen Truthahngrillbrust X X X X X X 1046 250 15,6 1,5 19,6 2,2 7,9 2,0

Kümmelbrötchen Zwiebelmettwurst X X X X X 1064 254 14,9 8,6 20,0 1,6 10,0 1,1

Kümmelbrötchen Schnittei X X X X X X 1064 254 15,2 1,1 20,6 1,6 8,7 1,7

Kümmelbrötchen gemischt belegt X X X X X X X 1165 278 17,6 4,8 20,7 1,9 9,3 1,7

Mehrkorn Walnuss Baguette Salami X X X X X X X X X X 1322 316 21,1 3,9 21,8 2,1 9,7 1,2

Mehrkorn-Walnuss-Baguette Camembert X X X X X X X X X X X 1361 325 22,4 6,2 22,3 2,2 8,7 1,3

Mehrkorn Walnuss Baguette Gouda X X X X X X X X X X X 1328 317 21,3 6,1 20,3 1,9 11,0 1,3

Mehrkorn Walnuss Baguette HinterkochschinkenX X X X X X X X X X 1095 262 15,5 1,6 21,3 2,0 9,2 1,5

Mehrkorn Walnuss Baguette TruthahngrillbrustX X X X X X X X X X 1102 263 15,4 1,5 21,3 2,0 9,8 1,6

Mehrkorn Walnuss Baguette ZwiebelmettwurstX X X X X X X X X 1187 284 16,3 6,8 23,8 1,7 10,4 0,8

Mehrkorn Walnuss Baguette Schnittei X X X X X X X X X X 1125 269 17,4 1,3 18,6 1,6 9,6 1,5

Mehrkorn Walnuss Baguette  gemischt belegtX X X X X X X X X X X 1237 296 19,1 3,9 20,9 2,0 10,1 1,5

Mehrkorn Walnuss Baguette BauernfrikadelleX X X X X X X X X X X X 1237 296 19,5 3,9 20,7 1,9 9,4 1,2

Mehrkorn Walnuss Baguette Leerda X X X X X X X X X X X 1340 320 21,2 5,9 20,3 1,9 12,0 2,2

Käse-Schinken-Brötchen Salami X X X X X X X 1180 282 18,2 5,5 17,2 1,7 12,3 2,0

Käse-Schinken-Brötchen Gouda X X X X X X X 1206 288 19,1 7,6 15,4 1,5 13,7 2,0

Käse-Schinken-Brötchen HinterkochschinkenX X X X X X X 1019 243 14,4 3,9 16,3 1,7 12,2 2,2

Käse-Schinken-Brötchen TruthahngrillbrustX X X X X X X 1024 245 14,4 3,9 16,3 1,6 12,6 2,3

Käse-Schinken-Brötchen ZwiebelmettwurstX X X X X 1117 267 16,7 9,6 15,6 1,3 13,6 1,7

Käse-Schinken-Brötchen Schnittei X X X X X X X 1118 267 17,0 3,8 16,0 1,4 12,7 2,2

Käse-Schinken-Brötchen gemischt belegt X X X X X X X 1200 287 19,0 6,7 15,8 1,6 13,2 2,1

Käse-Schinken-Brötchen BauernfrikadelletX X X X X X X X 1137 272 18,0 5,8 15,1 1,4 12,3 1,9

Käse-Schinken-Brötchen Camembert X X X X X X X 1232 294 20,1 8,0 16,3 1,8 12,0 1,9

Käse-Schinken-Brötchen Leerdammer X X X X X X X 1216 291 19,0 7,4 15,4 1,5 14,5 1,5

Mohnbrötchen Salami X X X X X X 1176 281 17,6 2,8 22,7 2,1 8,1 1,4

Mohnbrötchen Gouda X X X X X X X 1217 291 19,1 6,0 19,1 1,8 10,7 1,3

Mohnbrötchen Hinterkochschinken X X X X X X 986 236 13,2 1,4 20,5 1,9 8,7 1,5

Mohnbrötchen Truthahngrillbrust X X X X X X 993 237 13,2 1,4 20,5 1,9 9,2 1,8

Mohnbrötchen Zwiebelmettwurst X X X X X 1109 265 16,1 8,5 19,4 1,5 10,5 0,9

Mohnbrötchen Schnittei X X X X X X 1109 265 16,4 1,3 20,0 1,5 9,3 1,4

Mohnbrötchen gemischt belegt X X X X X X X 1164 278 18,9 3,8 17,9 2,0 9,2 1,6

Mohnbrötchen Bauernfrikadelle X X X X X X X X 1134 271 17,8 4,4 17,9 1,6 9,8 1,3

Mohnbrötchen Camembert X X X X X X X 1250 299 20,3 6,5 20,5 2,0 8,5 1,2

Mohnbrötchen Leerdammmer X X X X X X X 1218 291 18,8 5,8 18,9 1,7 11,6 1,9

Schlesische Semmel Salami X X X X X X 1217 291 17,0 3,6 25,2 1,9 9,2 1,5

Schlesische Semmel Gouda X X X X X X X 1229 294 17,5 5,9 23,5 1,7 10,5 1,5

Schlesische Semmel Hinterkochschinken X X X X X X 989 236 11,4 1,3 24,7 1,9 8,7 1,7

Schlesische Semmel Truthahngrillbrust X X X X X X 997 238 11,4 1,2 24,7 1,8 9,3 1,9

Schlesische Semmel Zwiebelmettwurst X X X X X 1020 244 11,4 6,2 24,7 1,4 10,6 0,9

Schlesische Semmel Schnittei X X X X X X 1049 251 14,0 1,0 21,8 1,4 9,3 1,6

Schlesische Semmel gemischt belegt X X X X X X X 1140 273 15,2 3,6 24,3 1,8 9,6 1,7

Schlesische Semmel Bauernfrikadelle X X X X X X X X 1146 274 16,4 4,1 22,0 1,6 9,4 1,4

Schlesische Semmel Camembert X X X X X X X 1294 309 19,8 7,6 23,9 1,9 8,8 1,3

Schlesische Semmel Leerdammer X X X X X X X 1219 291 17,1 5,6 23,1 1,7 11,3 1,7

Chiabrötchen Salami X X X X X 1221 292 18,8 3,8 20,5 2,0 10,2 1,3

Chiabrötchen Gouda X X X X X X 1233 295 19,1 5,8 19,2 1,9 11,4 1,3

Chiabrötchen Hinterkochschinken X X X X X 1030 246 14,0 1,7 20,5 2,0 9,7 1,5

Chiabrötchen Truthahngrillbrust X X X X X 1036 248 13,9 1,6 20,5 2,0 10,2 1,7

Chiabrötchen Zwiebelmettwurst X X X X 1137 272 16,5 8,0 19,6 1,7 11,3 0,9

Chiabrötchen Schnittei X X X X X 1138 272 16,7 1,5 20,1 1,7 10,2 1,3

Chiabrötchen gemischt belegt X X X X X X 1113 266 16,2 3,7 19,3 1,9 10,7 1,6

Chiabrötchen Bauernfrikadelle X X X X X X X 1155 276 17,9 4,3 18,2 1,7 10,4 1,2

* Dargestellte Werte sind rechnerische rezeptbasierte Ø-Werte. Handwerkliche Herstellungsweisen, natürliche Rohstoffschwankungen und Austrocknungsverluste können zu Werte-Schwankungen führen. Produkte unterliegen ggf. unberücksichtigten Veränderungen.
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Chiabrötchen Camembert X X X X X X 1262 302 20,2 6,2 20,5 2,1 9,5 1,6

Zwiebelbrötchen Salami X X X X X 1250 299 16,5 3,9 27,7 2,6 9,9 1,3

Zwiebelbrötchen Hinterkochschinken X X X X X 1073 257 12,0 2,0 27,7 2,6 9,4 1,4

Zwiebelbrötchen Truthahngrillbrust X X X X X 1079 258 12,0 2,0 27,7 2,6 9,8 1,6

Zwiebelbrötchen Zwiebelmettwurst X X X X 1172 280 14,4 7,8 26,7 2,2 10,9 0,9

Zwiebelbrötchen Schnittei X X X X X 1172 280 14,6 1,9 27,2 2,3 9,9 1,3

Zwiebelbrötchen gemischt belegt X X X X X X 1148 274 14,2 3,8 26,2 2,4 10,4 1,5

Zwiebelbrötchen Bauernfrikadelle X X X X X X X 1180 282 16,3 4,4 23,8 2,1 10,1 1,2

Zwiebelbrötchen Camembert X X X X X X 1287 308 17,8 6,1 27,7 2,7 9,2 1,2

Zwiebelbrötchen Leerdammer X X X X X X 1281 306 17,7 6,7 23,6 2,2 13,1 1,8

1/2 Schusterjunge Salami X X X X X X X 1199 287 20,4 4,3 17,4 2,0 8,4 1,3

1/2 Schusterjunge Gouda X X X X X X X X 1216 291 20,7 7,0 15,9 1,8 10,2 1,1

1/2 Schusterjunge Camembert X X X X X X X X 1227 293 21,8 7,5 17,0 2,2 7,3 1,1

1/2 Schusterjunge Leerdammer X X X X X X X X 1276 305 23,0 6,3 14,4 2,1 10,1 1,3

1/2 Schusterjunge Hinterkochschinken X X X X X X X 935 223 13,7 1,5 17,3 2,1 7,7 1,5

1/2 Schusterjunge Truthahngrillbrust X X X X X X X 922 220 13,3 1,4 17,0 2,0 8,2 1,5

1/2 Schusterjunge gemischt belegt X X X X X X 925 221 10,7 6,0 19,6 1,1 11,6 1,9

1/2 Schusterjunge Zwiebelmettwurst X X X X X X 888 212 11,3 6,1 17,1 1,6 10,5 0,7

1/2 Schusterjunge Schnittei X X X X X X X 954 228 12,9 0,8 18,4 1,2 9,5 1,0

1/2 Schusterjunge Frühlingsquarkuark X X X X X X 787 188 8,4 5,2 21,2 2,2 6,8 1,7

1/2 Mehrkornbrötchen Salami X X X X X X X X X 1344 321 24,6 4,9 15,0 2,0 9,9 1,2

1/2 Mehrkornbrötchen Gouda X X X X X X X X X X 1350 323 24,6 7,5 13,7 1,8 11,6 1,1

1/2 Mehrkornbrötchen Camembert X X X X X X X X X X 1368 327 25,9 8,0 14,7 2,2 8,7 0,9

1/2 Mehrkornbrötchen Leerdammer X X X X X X X X 1452 347 26,7 15,3 13,5 1,1 13,3 1,2

1/2 Mehrkornbrötchen HinterkochschinkenX X X X X X X X X 1081 258 18,0 2,0 15,0 2,1 9,2 1,4

1/2 Mehrkornbrötchen Truthahngrillbrust X X X X X X X X X 1065 254 17,5 1,9 14,7 2,0 9,6 2

1/2 Mehrkornbrötchen gemischt belegt X X X X X X X X 1277 307 19,6 8,4 15,2 0,8 15,7 1,8

1/2 Mehrkornbrötchen Zwiebelmettwurst X X X X X X X X 1016 245 15,3 6,5 13,5 1,6 11,6 0,6

1/2 Mehrkornbrötchen Schnittei X X X X X X X X X 1094 263 17,2 1,4 14,6 1,1 10,7 0,9

1/2 Mehrkornbrötchen Frühlingsquark X X X X X X X X 947 228 13,2 5,8 16,9 2,1 8,2 0,8

Sauerteig-Drilling Käse X X X X X X X 1178 282 16,7 5,5 22,4 1,8 10,4 1,4

Sauerteig-Drilling gemischt X X X X X X X 1079 258 14,0 3,1 23,6 1,9 9,4 1,5

Sauerteig-Drilling Bio-Salami X X X X X X 1151 275 15,2 2,5 26,0 2,1 8,6 1,6

Sauerteig-Drilling Schinken X X X X X X 940 225 10,7 1,1 23,5 1,9 8,6 1,4

Sauerteig-Drilling Truthahn X X X X X X 948 227 10,6 1,0 23,5 1,9 9,2 1,6

Sauerteig-Drilling Zwiebelmett X X X X X 916 219 10,0 5,5 22,3 1,6 10,0 1,7

Dinkelkrusti Snack vegan X X X X X 858 205 9 1,6 25,6 2,1 5,5 1,2

Kerniges Snack vegan X X X X X X X 832 199 10,7 1,2 20 2,8 5,7 0,8

Kürbissuppe m. Ofenfrischem X X X 256 61 0,9 0,2 11,2 1,8 2 1,2

* Dargestellte Werte sind rechnerische rezeptbasierte Ø-Werte. Handwerkliche Herstellungsweisen, natürliche Rohstoffschwankungen und Austrocknungsverluste können zu Werte-Schwankungen führen. Produkte unterliegen ggf. unberücksichtigten Veränderungen.


